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Cartas ao Editor

A Arte da Anestesia Inalatoria

Senhor Editor:

No meu entender, nenhuma das técnicas de
anestesia se aproxima mals da arte cCoOmo expres-
. sdc de sensibilidade e habilidade, do que a
anestesia nalatéria. A arte de manter o paciente
em plano cirurgico adequado, sem recorrer a
- doses macicas - de optaceos, tecnicas regionails,
- relaxantes musculares em doses altas etc. Mas,
parece estar sendo esquecida. Os motivos s3o
varios: desde a poluicdo dos ambientes cirlrgicos,
passandc pelos elevados custos dos agentes inala-
torios, até a grande oferta de drogas venosas. O
gque me perturba € observar 0s colegas em
formacao, cada vez mais longe da arte da aneste-
sia Inatatoria e sobretudo encontrando justificati-
vas do tipo: “vaporizador descalibrado”, "‘resistén-
cla doc paciente’’, ou outras histérias para a sua
inabilidade em conduzir um ato anestésico com
drogas inalatGrias unicamente.

Os anestesicos inalatdrios ainda sao as drogas
de menor risco quando bem manuseados. S30
eiiminados peia mesma via de administracdo na
sua quase totalidade, s3o as unicas drogas a
permitir um controle efetivo nas doses administra-
das, tém a sua eliminacdc acelerada pela hiperven-
tilagcdo e tém menores efeitos residuais. S&o0
analgésicos ¢ anestesicos simuitaneamente, tém 0s
menores efeitos sobre o aparelho respiratorio e
sa0 depressores do aparelho cardiccirculatorio
proporcionalmente a dose empregada. Constituem

O Unico grupo de drogas anestésicas que permitem
a sensacao de ter o paciente ‘'em sua mio’.

Em anestesia pediatrica, a anestesia inalatéria é
a tecnica universalmente aceita como a ideal
desde a Inducgc ate a recuperacao. Em pacientes
ambulatoriais nenhuma técnica permite a alta
mais precoce sem preocupactes extras para o
anestesiologista como a inalatoria.

Os modernos equipamentos para a antipolui-
¢do, a cada ano mais aprimorados, resolvem em
parte ¢ problema da poluicdo e as tecnicas de
baixo fluxo equacionam © problema do elevado
custo econdmico. SO resta a nos integrantes de
CETs treinarmos nossos colegas mais jovens nesta
verdadeira arte que e a anestesia inalatoria.

Obviamente devem ficar salvaguardadas as con-
tra-indicacOes das drogas inalatorias. No entanto,
no meu entender, o halotanc ou O eter adminis-
trados por mados treinadas dispensam doses altas
de opidceos e/ou barbitlricos para manter ©
paciente “‘em plano”.

Atencicsamente

Mario José da Conceicdo, TSA

K. Secundino Peixoto, 149
88000 - Floriandpclis, SC

Sociedade de Bajxos Fluxos e Sistemas Fechados de Anestesia

Senhor Redator:
D E

H& cerca de trés anos, foi criada, no Departa-
mento de Anestesia da Universidade do Alabama
em Birmingham (USA), a Sociedade de Baixos
Fluxos e Sistemas Fechados de Anestesia
(CLASS), com o intuito de melhor estudar os
problemas relacionados acs sistemas de inalacdo
em geral e aos sistemas fechados em particular.

Os membros desta sociedade anestesiologica s3o
divididos em b categorias assim distribuidos:
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1 —Membro ative -- Medico ou outro profis-
sional qualquer interessado em fluxos baixcs e
sistemas fechados de anestesia;

2 — Membro afiliado — qualgquer pessoa que
tenha interesse em fluxo baixo e sistema fechado
de anestesia;

3 — Membro em treinamento — médicos em
treinamento que tenham interesse em fluxo baixo
e sistemas fechados de inalacdo;

4 — Membro honordrio — qualguer pessoa que
tenha feito uma excepcional contribuicdo aos
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flLxos baixos e sistemas fechados de anestesia,

b — Membro emérito — qualquer membro ativo
cue tenha permanecido como tal por 25 anos na
sociedade ou atingido a idade de 65 anos.

A Sociedade esta publicando uma revista —
The Circular — bimensal, com artigos de alto
valor cientifico e opinides favoravels ou ndo a
CLASS (Closed and Lowflow Systems Society).
Entre o0s autores que tiveram até 0 momento a

oportunidade de publicar artigos ineditos pode-

mos citar entre outros: J Antonio Aldrete, Ro-
bert W Virtue, Francis F Foldes, Jeffery A Spain,
Edward Ernst e Kentaro Takaoka.

Como se encontra em fase de expansdo, a
CLASS esta aceitando membros ativos através de
envio de proposta e pagamento de anutdade de
% 25.00 (vinte e cinco dblares).
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Os interessados devem enviar correspondéncia
para:

CLOSED CIRCUIT AND {{OW FLOW ANES:
THESIA SYSTEM SOCIETY

J. Antonio Aldrete, MD

Department of Anesthesioiogy

The University of Alabama in Birmingham
University Station

Birmingham — Alabama 35294

USA

Atencliosamente,
José Maria Couto da Silva, TSA, FACA

SHIN QL 02, cony. 12, casa 15
71500 - Brasflia, DF
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